UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA PUC HQP Péjc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6: 619 /TB-UBND Purc Hop, ngay 30 théng 5 ndm 2025
THONG BAO

Bai tuyén truyén va xir tri bénh tay chan miéng

Hién nay, bénh tay chan miéng dang c6 nguy co bung phat tai nhiéu dia phuong,
dic biét & tré em dudi 5 tudi. bay 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh, do virus duong
rudt gy ra, c6 thé lay lan nhanh chong va gay bién ching nguy hiém néu khong duoc
phat hién va xtr 1y kip thoi.

1. C4c triéu chirng nhan biét:

- Ban dau sdt nhe, chan an, mét méi, dau hong, ndi phong nudce.

- Phong nude trong miéng thuong thay & loi,ludi va mat trong clia ma. Ban dau
1a nhitng cham do6 xuat hién 1 — 2 ngay sau khi sét, tién trién thanh phong nuéc va v
ra thanh vét loét.

- Phong nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thdy ¢ 1ong ban tay ban chan..

2. Puong lay truyén:

Kha ning lay truyén cao nhat trong 1 tuan dau ciia bénh. Bénh lay truyén chu
yéu qua:

- Qua tiép xtic truc tiép véi phan, dich tiét mili hong, phong nudce bi va.

- Qua tiép xuc gitta cac tré v4i nhau hodc tiép xtc véi do choi, ban ghé san
nha....bi nhiém vi rut.

- Qua dudng tiéu hoa do an udng phai thuc pham nhiém vi rat.

3. Phong bénh:

* Thyuc hién tot “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngdy, dam bao vat dung an udng sach s& va khong cho tré ding chung khin an,
khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi riit ¢6 thé ton tai & bé miat do vat trong khong gian séng. Vi vay, can
thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtc hang ngay nhu do choi, dung cu
hoc tap, tay ndm cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa phong hoic céc
chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngudi chim soc tré can thudng xuyén rira tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trudce khi ché bién thure an, trude khi dn/cho tré an, trudc
khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢€ sinh cho tré.

* Thu gom, xtr Iy phan va chét thai cia tré.

4. Xw tri khi tré bi bénh:



- Khi thay tré sot va xuat hién nt phong & 1ong ban tay, long ban chan hoic niém
mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khac.

- Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém tring va 1ay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré dn thirc an 16ng mém nhu
chéo, sup. Néu nghi ngd mic bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhéat dé duoc tu vén
va diéu tri kip thoi.

UBND x4 dé nghi toan thé nhan dan cting chung tay phong chdng bénh tay chan
miéng, bao vé strc khoe cho con em va cong dong.

UBND x4 tran trong thong bao./ L W

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
-Dai TT x3; CHU TICH
- Trudong thon; :

- Luu: VT.

Ha Thi Thanh Hoa
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