UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN KIM DONG Pgc lap - Tw do - Hanh phuc

S0 596/UBND - VP Kim Pgng, ngay 30thang 5 ndm 2024
V/v tuyén truyén phong tranh ngé doc

thuc pham, bénh truyén qua thyc
pham trong mua hé

Kinh gui:
- Céac phong: Van phong HBDND & UBND, Néng
nghiép & PTNT, Kinh té - Ha tang;
- Trung tm Y té huyén Kim Dong;
- Trung tdm Vin héa va Truyén thanh huyén;
- Uy ban nhan dan cac x4, thi tran.

Uy ban nhin dan huyén nhin duwoc Cong vin sd 226/ATTP-NV ngay
27/5/2024 cta Chi cuc An toan vé sinh thuc pham tinh Hung Yén vé viéc tuyén
truyén phong tranh ngd doc thuc pham, bénh truyén qua thuc pham trong mua he.
Pé kip thoi thong tin, tuyén truyén vé cong tac phong chéng ngd doc thuc pham,
bénh truyén qua thuc pham, bao vé sirc khoe ngudi tiéu dung, Uy ban nhan huyén
yéu cau cac don vi thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Céc don vi Van phong HDND & UBND, N6ng nghiép & PTNT, Kinh
té - Ha tang, Trung tm Y té huyén tich cuc phdi hop voi Trung tdm Vin hoa
va Truyén thanh huyén ting cudng xay dung cac tin, bai; cung cap cac tai liéu
tuy@n truyén cua linh vuc phu trach c6 noi dung vé phong chdng ngd doc thuc
pham, dam bao an toan thuc pham dé kip thoi chuyén tai dén ngudi dan.

2. Trung tAm Vin héa va Truyén thanh huyén

- Tang cuong phdi hop tuyén truyén pho bién kién thirc an toan thuc pham
cho nguoi dan trong linh vuc san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phém an toan,
phong chéng ngd doc thyc pham. Pua tin tinh hinh an toan thuc pham tai dia
phuong va nhitng co s& san xuét, ché bién, kinh doanh thuc pham vi pham vé an
toan thyc pham.

- Tuyén truyén trén hé thong truyén thanh co s& cic ndi dung vé phong
tranh ngd doc thuc pham, bénh truyén qua thue pham trong mua he. (C6 ndi dung
tuyén truyén kém theo).

3. Uy ban nhan dén céc x4, thi tran

Chi dao cac b phan chuyén mon, hé théng loa truyén thanh co s& d:fly manh
cong tac tuyén truyén dam bao an toan thuc pham dén céc co s& san xuat, ché
bién, kinh doanh thuc pham trén dia ban. Thuc hién tiép song cac ban tin tuyén
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truyén vé an toan thyc pham cila dai truyén thanh huyén, tuyén truyén sau rong
dén toan thé nguoi dan thuc hién cac bién phap phong, chdng ngd doc thuc pham,
dam bao an toan thyc pham.

Yéu cau cac phong, ban nganh cé lién quan ctia huyén; UBND céc x4, thi
trin nghiém tuc trién khai, thuc hién./. e

-

(Giti kém Cong van s6 226/ATTP-NV ngay 27/5/2024 ciia Chi cuc An todn vé
sinh thuwe pham tinh Hung Yén)

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén;

- Lanh dao UBND huyén;
- Luu: VT, VP.

Ky boi: UY BAN NHAN DAN
UYEN,
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NQI DUNG TUYEN TRUYEN
(Kem theo Cong van s0594UBND-VP ngay 3gthang 5 nam 2024
cua UBND huyén Kim Dong )

Muia hé, thoi tiét oi bt 1a diéu kién cho cac tac nhan gay bénh hoanh hanh,
bung phét cac loai dich bénh dic biét 1a ngo doc thuc pham. Bé nang cao chat
lwgng cudc sdng can chi dong phong ngira ngo doc thuc pham xay ra.

Mua hé thoi tiét ning nong 1a diéu kién thuan loi dé vi khuan, virus phat
trién dan dén nguy co ngd doc thuc pham, bénh truyén qua thuc pham ting cao.

Trong mua he, vai thoi tiét ndng va am, thiéu nuée sach, trang thiét bi bao
quan khong day du, kndng bao dam vé sinh, gia ting sir dung nuéc d4 an ubng,
nguyén liéu tuoi séng , ché bién thic n khong gia nhiét k¥, ndu xong khong an
ngay hoac khong dun lai sau khi bao quan thirc an qua 2 gio thi nguy co ngd doc
thuc pham, bénh truyén qua thuc pham rat cao, nhat 1a thirc an duoc ché bién co
ngudn goc dong vat va cac loai thuc pham c6 nhiéu dau, dam nhu thit, ¢, hai san,
Stra...

Mua hé, lam gia ting nguy co 6 nhiém moi truong, 6 nhiém do rac thai,
nudc thai va sy phét trién manh caa con tring truyén bénh, rudi, nhing, chuét. ..
la van dé dang lo ngai vé suc khoe doi vai mot bo phan khéng nho nguoi tiéu
ding cd théi quen st dung thie an duong phd, thuc pham chin & nhiing cira hang
kinh doanh dich vu an uéng, kinh doanh thirc an duong phd. DU & linh vuc nao,
néu khong tuan thu cac quy dinh trong cac khau bao quan, ché bién thuc pham
mot cach nghiém ngit déu co thé gay hai dén stc khoe ciia ngudi sir dung.

Bén canh d6, hanh vi khong bao dam an toan thuc pham trong san xuat,
kinh doanh, tiéu dung thuc pham dang trd thanh nguy co cao giy ngd doc thuc
pham, bénh truyén qua thuc pham cho cong dong. Theo két qua diéu tra cia Cuc
An toan thyc pham, Kién thirc ciia cac nhdém ddi tugng ngudi san xuat, kinh doanh,
ngudi ché bién va ngudi tiéu dung thuc pham dang dugc nang cao dang ké nhung
“thyc hanh ding” vé an toan thyc pham con kha han ché. Thoi quen “don gian”
trong viéc lya chon nguy@n liéu thuc pham, bién phép ché bién, che day, bao quan
thuc pham sau ché bién... tai cac dam cuéi/gid; khong tuan tha cac quy dinh bao
dam an toan thyc pham tai cac bép an tap thé; kinh doanh thac an duong phd
dia diém 6 nhiém; st dung thuc pham khong rd nguon gbc, nguyén lidu thuc pham
bi 6 nhiém... thi s& gia ting nguy co xay ra ngd doc, bénh truyén qua thuc pham
va cé4c su ¢ anh hudng dén stc khoe cong dong.
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Dé bao dam an toan thuc pham, phong tranh duoc ngd doc thuc pham, bénh
truyén qua thuc pham trong mia hé can lya chon, mua va sir dung nhitng thuc
pham con tuoi, thuc pham c6 nhan méc, thdng tin rd rang & nhiing cia hang ¢b
dinh, dac biét lvu y han sir dung caa san pham; bao dam vé sinh tay, vé sinh dung
cu dn udng, dung cu ché bién thuc pham; str dung nguén nudc sach; bao quan thuc
pham dam bao vé sinh. Dac biét, nén thuc hién “an chin, udng s6i”.

Déi véi viec bao quan thuc pham bang ta lanh phai chd y ca hai mat “Loi
— Hai” cua chiéc tu lanh. T lanh chi ¢d tac dung 1am cham sy bién chét cua thuc
pham; han ché sy sinh s6i va phat trién cua vi sinh vat do co ché giam nhiét do va
d6 am. Néu dua qua nhiéu thyc pham vao ta lanh, khdng khi lanh khong Iuu thong
duoc; nhiét 6 ngan mat, ngan d4 khong dam bao; thuc pham khéng vé sinh, so
ché trudc khi bao quan trong ta lanh; thuc pham séng dé 13n thtrc an chin... s&
lam gia ting 6 nhiém thuc pham, 1am cho thuc pham nhanh hong.

* Cac dau hiéu dién hinh khi bi ngg déc thuc pham:

Buon non, nén, tiéu chay, dau bung, sot, mét moi va thiéu nang luong; chéan
an; dau co; dau dau, 6n lanh, ning hon 13 biéu hién co thé mat nuéc va cac chat
khoang hozc gay ra céc triéu chung vé than kinh nhu: Mat mo, yéu co, té bi canh
tay hodc thay d6i thi luc nhu nhin mo, nhin déi...

Khi bi ngd doc thirc an (thuc pham), can phai nén hét thirc an da an vao.
Tuy nhién, khdng nén gay non & tré em vi tré dé bi sic. Sau khi nén hét, nguoi
bénh hiy dén co soy té gan nhat dé duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

* Xu¢ Iy khi ¢6 ngé déc thyc pham:

1. Khi phéat hién hozc nghi ngo bi ngo doc thuc pham, phai dinh chi viéc sir
dung thuc pham nghi ngo va niém giir toan bo thire an d6 lai, ké ca chat ndn, phan,
nuéc tiéu... dé xac minh nguyén nhan gay ngd doc, bao ngay cho co quan y té
gan nhat dén xu tri kip thoi hodc dua ngudi bi ngd doc di bénh vién.

2. V& sinh, tay ué khu vuc ¢ chéat non, phan, nudc tiéu cia ngudi bi ngd
doc thuc pham va thuc hién ché do cach ly nghiém ngat dé phong su lay lan cua
dich bénh.

3. Thuc hién cac bién phéap diét rudi, nhiang, gian, chudt... va cac hudng
dan vé sinh phong chéng dich bénh theo chi dao caa nganh vy té.

Nhu vay, dé dam bao an toan thuc pham, phong chéng ngo doc va bénh
truyén qua thuc pham thi ngudi tiéu dung can nam duoc nhiing kién thirc co ban,
trach nhiém trong bao an toan thuc pham, vé sinh ca nhan, vé sinh in udng, ciing
nhu cach bao quan thyc pham. Bén canh d6, ngudi san xuat, ngudi truc tiép kinh
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doanh thyc pham, kinh doanh mit hang an uéng phai cé trach nhiém, dao duc cao
trong san xuat, kinh doanh thuc pham dé gép phan phong tranh hiéu qua ngé doc
thuc pham, bénh truyén qua thuc pham cho ca cong dong.

Khuyén céo thyec hién: 10 nguyén tac ché bién thyc phdm an toan:

co N o »n B~ W DN P

9.
vat khéc.

10

. Chon thuc pham an toan.

. Nau ky thirc an.

. An ngay khi thirc an vira duoc nau chin.

. B4o quan can than thuc pham da nau chin.
. Bun k¥ lai thuc pham trude khi an.

. Khong dé 13n thyc pham sdng va chin.

. Luén giit tay ché bién thuc pham sach s&.

. Gitr bé mit ché bién, bép ludn kho rao, sach sé.

Bao vé thuc pham khoi cac loai con tring, loai gam nham va cac dong

. St dung nguén nudc sach.
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